ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»
5 КЛАСС
Личностные: 

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

· развитие доброжелательности, эмоционально- нравственной отзывчивости понимания и сопереживания чувства других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных спортивных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

Метапредметные:

Регулятивные
Ученик научится
· овладение способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

Коммуникативные
Ученик научится
· готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

· умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
Ученик получит  возможность научится

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Предметные: 

 Ученик научится

· соблюдение личной гигиены, режима дня;

· знание правил поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правил безопасности

· выполнение тестовых заданий для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости;

· выполнение разнообразных способов передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвижения по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь;

· выполнение метания малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и ведении мяча, ударах по мячу;

· выполнения упражнений на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и гимнастической скамейке, повороты  на 90º);

· выполнение строевых упражнений: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, перестроение по звеньям, повороты  и другие строевые команды; 

· выполнение упражнений по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости.

Ученик получит возможность научится

· соотнесение результатов выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом;

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводная часть техники безопасности на занятиях по подвижным играм
	1

	2-3
	Упражнения с набивными мячами
	2

	4-9
	Игра «Лапта», «Салки», «Перестрелка»
	6

	10
	Верхняя передача в парах
	1

	11
	Верхняя передача в тройках
	1

	12-15
	Общефизическая подготовка
	4

	16
	Нижняя передача в парах
	1

	17
	Нижняя передача в тройках
	1

	18-19
	Бросок в кольцо с места
	2

	20-21
	Ведение два шага бросок
	2

	22-24
	Кроссовая подготовка
	3

	25-30
	Двухсторонняя игра «Мини-волейбол», «Мини-футбол», «Мини-баскетбол»
	6

	31-32
	Имитация  нападающего удара
	2

	33-34
	Прямая верхняя подача
	2


5 КЛАСС

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводная часть техники безопасности на занятиях по подвижным играм
	1

	2-4
	ОФП прыжки, многоскоки
	3

	5
	Верхний прием над собой
	1

	6
	Нижний прием над собой
	1

	7-8
	Верхняя передача
	2

	9-10
	Нижняя передача
	2

	11-12
	Игра в волейбол 3х3, 4х4
	2

	13
	Бросок с угла
	1

	14
	Штрафной бросок
	1

	15-16
	Передача в тройках
	2

	17-18
	Ведение с изменением направления
	2

	19
	Ведения два шага бросок
	1

	20-21
	Средний бросок с шага
	2

	22-23
	Совершенствование защиты в парах
	2

	24-25
	Челночный бег с ведением мяча
	2

	26-28
	Прямая верхняя подача
	3

	29-31
	Игра баскетбол 3х3, 5х5
	3

	32-34
	Игра «Лапта», «Восьмерка»
	3


